MUODOSTELMALUISTELUN LAJITOIMINNAN LINJAUS

MUODOSTELMAJOUKKUEET KOOTAAN PAASAANTOISESTI MAALISKUUSSA. KAUSI ALKAA KEVATNAYTOKSEN JALKEEN MAALIS-HUHTIKUUSSA JA PAATTYY SEURAAVAAN

KEVATNAYTOKSEEN. JOUKKUEISIIN SITOUDUTAAN AINA KOKO KAUDEKSI KERRALLAAN.

Kv-

: Toiminnan tavoitetaso/ Jaa- Ohjattu Yiv. . - Kotimaan , Vanh.illat | Kehitys
SEUGUREEL joukkueen tarkoitus harjoitus | oheisharjoitus Leliisiaiichopg yst p e oivalEtiol kisat/kausi I;'::g -kesk.
4x/Vko
13-18-vuotiaiden kilpajoukkue, 255min Tehopéivia toukokuussa
jossa pyritadn saamaan S . 1 kevat,
FireBlades luistelutaidollisesti laadukkaita, | 6x/vko sis. lajioheinen Al 4 YOIl /eloll.<uu Vapage syksy] "'% ) 2-3 syksy, 1 syksy ,
J ’ Tehoviikonloppu syksylla Joululoma 5-7 paivaa 1 1 kevat
SM-juniorit motivoituneita ja SM- 440min | tanssi, fysiikka, Tehondivia STREMGa 5 lomaviikkoa keva4lla 2-4 kevat tai
senioreihin/maajoukkueisiin fysio, psyykkinen | o5 éiF\)/ié 'oulgz P linAiviRE syyskirje
tavoittelevia urheilijoita valmennus . J 5
4x/Vko
10-14-vuotiaiden kilpajoukkue, 255min Paivaleiri (3 pv) kesakuu 1 kevit
D plyr|ta.lan Kehﬁtamaap - Yoleiri (2 yota) heind-/elokuu Vapaa vkl syksylla 1 syksy
CrystalBlades | luistelutaidollisesti laadukkaita, | 5x/vko sis. lajioheinen , ) . 2-3 syksy, _ ,
Y J ’ Tehoviikonloppu syksylla Joululoma 5-7 paivaa 1 tai 1 kevat
SM-noviisit motivoituneita ja tavoitteellisia | 340min | tanssi, fysiikka, Tehopéivia syyslomalla 5 lomaviikkoa kevalla 2-4 kevat svvskirie
SMLGRIEITIN (egiagvia fysio, psyykKinen |- e onaivia joulun valipaiving e
luistelijoita valmennus
4x/vko
Alle 13-vuotiaiden 240min 1 kevt
StarBlades kilpajoukkue, jossa kehitetaan Axvko Paivaleiri (3 pv) kesakuu Vapaa vkl syksylla 1<oleyksy - ’ syksy’
Minorit taidoiltaan, motivaatioltaan ja . sis. lajioheinen Yoleiri (2 yota) heind-/elokuu Joululoma 1,5-2 vko i . 1 kevat
270min J ’ S ) " - 3-4 kevat tai
tavoitteellisuudeltaan SM- tanssi, fysiikka, Tehopaiva syksylla(?) 2 lomaviikkoa kevaalla svvskirie
tason luistelijoita. fysio Yyl
3x/vko
Noin 7-10-vuotiaiden 150min 1 elementti-
lceBlades edistyneempi alkeisjoukkue, 3x/vko Paivéleiri (3 pv) kesakuu Joululoma 1,5-2 vko | tapahtuma + 1 ] 1 kevat, 1 kevit
Tulokkaat josta pyritaan kehittémaan SM- | 185min | sis. lajioheinen, Tehopaiva syksylla(?) 2 lomaviikkoa kevaalla kisa syksy, 1 syksy
tasolle tahtaavia luistelijoita. tanssi, fysiikka 3-4 kisaa kevat
3x/vko
Noin 5-8-vuotiaille tarkoitettu 120min 1 elementti-
SweetBlades | alkeisjoukkue, jossa opetellaan | 2x/vko i Joululoma 1,5-2 vko tapahtuma ) 1 kevat, 1 kevt
Tulokkaat muodostelmaluistelun 120min sis. lajioheinen, 2 lomaviikkoa kevaalla syksy, 1 syksy

perustaitoja.

tanssi

3-4 kisaa kevat




Kv-

N . Toiminnan tavoitetaso/ Jaa- Onhjattu L e e e ey . Kotimaan : Vanh.illat | Kehitys
oukkue/sarja . ) . ) . Leiri- ja tehopéivat Lomapaivéat ja —viikot ) . kisat/
joukkueen tarkoitus harjoitus | oheisharjoitus kisat/kausi Kausi -kesk.
3x/vko
Joukkue alle 15-vuotiaille, jotka 150min
RockingBlades | haluavat harjoitella vahemman | 2x/vko Paivéleiri (3 pv) kesakuu, Joululoma 1,5-2 vko 1-2 syksy, ) 1 kevét, 1 kevat
Noviisit tai joiden taidot eivat riitda SM- | 150min | sis. lgjioheinen, Yoleiri (2 yotd) syksy 2 lomaviikkoa kevaalla 3-4 kevat 1 syksy
tasolle. tanssi
3/vko
Joukkue 12-18-vuctialle, jotka 150min 1 kevat,
MagicBlades | haluavat harjoitella vahemman | 2x/vko Paivaleiri (3 pv) kesakuu(?), Joululoma 1,5-2 vko 1-2 syksy, ] 1 syksy 1 kevit
Juniorit tai joiden taidot eivét riitda SM- | 135min | sis. lgjioheinen, Yoleiri (2 yota) syksy 2 lomaviikkoa kevaalla 3-4 kevat tai
tasolle. tanssi syyskirje
Joukkue on tarkoitettu yli 17-
RustyBlades vlupha;lllle.”ent!sﬂlke Shl\/ll—tason 1x/vko 1x/vko Tohonaiva svkevlla Joululoma 1,5-2 vko 1-2 syksy,
Seniorit uisteljoERR 12 uavat 60min 60min Enopalive SIS 2 lomaviikkoa kevaalla | 3-4 kevat ; ] ]
nauttia luistelusta kerran
viilkossa.
Joukkue on tarkoitettu yli 25-
EliteBlades vuotiaille entisille luistelijaille, 1x/vko i Tehopaiva syksylla(?) Joululoma 1,5-2 vko 1-2 syksy, i : i
Masters jotka haluavat nauttia 60min ' 2 lomaviikkoa kevaalla 3-4 kevat
luistelusta kerran viikossa.
Aikuisten harrastejoukkue, joka
on tarkoitettu aikuisialla
DustyBlades aloitt g el 2X/Vko 1x/vko o e eilsed Joululoma 1,5-2 vko 1-2 syksy, .
Aikuiset gl onotigollc, 120min 60min VeIl .S 2 lomaviikkoa kevadlla | 3-4 kevét ' ' 1 kevat

Luistelutaidon opettaminen
aikuisille ja kuntoliikunnan
tarjoaminen.




