VIIKKO 50

2024-2025

Hakal -halli jarjestetaan naisten EHT-turnaus, joten Hakal on pois kaytosta koko viikon.
Hakal oheistilat ja verryttelytilat/juoksusuorat eivat siis ole kdytdssamme.

Tasta syysta viikon harjoitusvuoroissa ja -paikoissa on muutoksia — tarkistathan vuorot

huolellisesti!

MAANANTAI 9.12.'
SENTTERI 3

7.00-8.00 K3 jaa
HAKA 3

07.00-08.00 K2 jaa
HAKA 3 Haka2 peilisali klo 17.15 asti

14.45-16.00 K2 jaa
16.10-17.10 K2 Haka2 peilisali oh
HAKA 2

16.00-16.50 K1 AV 10min alusta omatoiminen juoksu oh
17.00-18.15 K1 jaa
18.30-19.00 K1 ohjattu loppuverryttely oh
SENTTERI 3 (Peilisali ma klo 14.30-18.45)

14.45-15.35 K4 jaa
15.45-16.30 K4 oh
15.35-16.30 K3 jaa
16.45-17.45 K3 oh
AJO 16.30

16.45-17.30 Tintit jaa
17.45-18.30 Tintit Peilisali oh
SENTTERI 2

17.00-17.45 LK (Muodostelmatahdet ja Isot Tahdet) jaa
17.45-18.30 LK (Pikkutdahdet ja Lapsi-aikuinen LK) jaa




TIISTAI 10.12.
lChristina vapaapiivi |

HERVANTA 2

07.00-08.00 K3+K4 jaa

HAKA 2

13.15-14.25 jaa

17.00-18.00 K2 jaa

AJO 18.00

18.15-19.30 K1 jaa

Baletit HAKA 2

15.00-15.50 K2 Debytantit oh

15.50-16.50 K2 SM-noviisit oh

16.50-17.50 K4 oh

HERVANTA1

15.00-16.00 K4 jaa

16.00-16.45 Taiturit jaa

17.00-17.45 Taiturit oh

AJO 16.45

16.00-16.45 K3 oh

17.00-18.00 K3 jaa




KESKIVIIKKO 11.12.
.SM-sen vapaapaiva |

HERVANTA 2

07.00-08.00 K2 (ei Aino, Seela, Laura) jaa

HAKA 2 (Haka2 sali 16-19.15)

13.15-14.15 jaa

AJO 14.15

14.40-15.50 K2 jaa

16.10-17.15 K2 oh

AJO 15.50

16.00-17.00 K1 jaa

17.15-18.00 K1 oh

HAKA 3

15.00-16.00 K3+K4 jaa

16.15-17.15 K3 oh

16.15-17.00 K4 oh

AREENA HH

18.00-18.45 LK (Pikkutahdet ja Isot Tahdet) jaa




TORSTAI 12.12.
lTuuli vapaapaivi |

HERVANTA 1

13.15-14.45 jaa

AJO 14.45

15.00-15.45 Taiturit jaa

15.55-16.40 Taiturit oh

15.00-15.30 NMJ ja Projektiluistelijat AV

15.45-16.30 NMJ ja Projektiluistelijat jaa

AJO 16.30

16.45-17.30 Tintit ja Pikkutintit jaa

16.45-17.15 K2 SM-noviisit (ei NMJ/NPR) AV

17.30-18.30 K2 jaa

17.45-18.30 K4 oh

AJO 18.30

18.45-19.45 K3+K4 jaa

AJO 19.45

BALETTI

16.00-17.00 K1 oh

17.00-18.00 K3 oh

HAKA 2

17.45-19.00 K1 jaa

19.10-19.30 K1 ohjattu loppuverryttely oh

KANGASALA 2

17.15-18.00 LK (Isot Tahdet ja Pikkutahdet) jaa




PERJANTAI 13.12.
lSM2025 SM-juniorit Rauma, valmentajana Susanna.

HERVANTA 2

8.15-9.15 Akatemia jaa, K1 Rosa, Helmi, Elina,Silja, Nella

HAKA 2 ( Haka2 sali 15-18, El Haka1 salia)

13.30-14.15 SM-sen jaa
AJO 14.15

14.30-15.30 K3+K4 jaa
AJO 15.30

15.45-16.45 K2 jaa
LIIKKUVUUS HAKA 2 peilisali

15.00-16.00 K1 oh
16.00-17.00 K3+K4 oh
17.00-18.00 K2 oh
HERVANTA 2

16.15-17.15 Taiturit jaa

17.30-18.00  Taiturit oh




LAUANTAI

14.12.

HAKA 2
8.15-9.05
9.05-10.05
AJO 10.05
10.20-11.10
11.40-12.50
11.10-12.00
12.30-13.45
AJO 12.00

SENTTERI 3
8.15-9.00
9.15-9.55
9.00-10.00
10.15-11.15
10.00-10.45
11.00-11.45
AJO 10.45
11.00-11.45
12.00-12.45
11.45-12.30
12.30-13.20

LEMPAALA 2

11.20-12.05

lSM2025 SM-sen ja -jun Rauma, valmentajana Susanna

Huom! Haka1 oheistilat/juoksusuora ei kaytossa
K2 Debytantit
K1 Elina, Helmi ja Rosa+ K2 SM-noviisit

K2 Debytantit

K2 Debytantit NAULAKATU

K1 Elina, Helmi ja Rosa+ K2 SM-noviisit

K1 Elina, Helmi ja Rosa+ K2 SM-noviisit NAULAKATU

(Sali 9.00-13.00)

Taiturit Pukukenraali (asukokonaisuus paalle!)
Taiturit

K3+K4

K3+K4

Tintit

Tintit

Pikkutintit ja LK pikkutdhdet
Pikkutintit

LK Alkeiskurssi

K3+K4

LK (Isot Tahdet ja Pikkutihdet)

jaa
jaa

jaa
oh
jaa
oh

jaa

jaa
oh
jaa
oh
jaa
oh

jaa
oh
jaa
jaa

jaa




SUNNUNTAI 15.12.

SM2025, SM-seniorit, Rauma, valmentajana Susanna
Tuuli, Christina, Hanna ja Elisa vapaapaiva
TESOMA 2
10.30-11.15 LK (Isot tahdet) jaa
11.15-12.00 LK (Pikkutahdet) jaa




