VIIKKO 47 2024-2025

Hanna poissa

MAANANTAI 18.11.

Skate Celje Minea ja Unna, valmentajana Christina

SENTTERI 3

7.00-8.00 K3 jaa
HAKA 3

07.00-08.00 K2 jaa
HAKA 3

14.45-16.00 K2 jaa
16.10-17.10 K2 oh
HAKA 2

16.00-16.50 K1 AV 10min alusta omatoiminen juoksu hallissa oh
17.05-18.20 K1 jaa
18.30-19.00 K1 ohjattu loppuverryttely oh
SENTTERI 3 (Peilisali ma klo 14.30-18.45)

14.45-15.35 K4 jaé
15.45-16.30 K4 oh
15.35-16.30 K3 jaa
16.45-17.45 K3 oh
AJO 16.30

16.45-17.30 Tintit jaa
17.45-18.30 Tintit Peilisali oh
SENTTERI 2

17.00-17.45 LK (Muodostelmatdhdet ja Isot Tahdet) jaa

17.45-18.30 LK (Pikkutdhdet ja Lapsi-aikuinen LK) jaa




TIISTAI 19.11.
IChristina vapaapaiva |

HERVANTA 2

07.00-08.00 K3+K4 jaa

HAKA 2

13.15-14.25 jaa

AJO 14.25

14.40-15.45 K3+K4 jaé

16.00-17.00 K3 oh

15.45-16.55 K2 SM-noviisit jaa

16.00-17.00 K2 Debytantit jaé

AJO 17.00

17.15-18.30 K1 jaa

17.30-18.15 Taiturit oh

18.30-19.15 Taiturit jaé

AJO 19.15

Baletit HAKA 2 (sali klo 14.45-18)

15.00-15.50 K2 Debytantit oh

16.00-17.00 K4 oh

17.05-18.00 K2 SM-noviisit oh




KESKIVIIKKOI 20'11'.
HERVANTA 2

07.00-08.00 K2 (ei Aino, Seela, Laura) JEE
HAKA 2 (Haka2 sali 16-19.15)

13.15-14.15 jaé
AJO 14.15

14.30-15.20  Urheilulukio ja NMJ ja MJ JEE
15.20-16.30 K2 jaa
16.45-17.45 K2 oh
AJO 16.30

16.45-18.00 K1 jaa
18.15-19.15 K1 oh
17.00-17.45 Taiturit oh
18.00-18.50 Taiturit jaa
HAKA 3

15.00-16.00 K3+K4 jaa
16.15-17.10 K3 oh
16.15-17.00 K4 oh
AREENA HH

18.00-18.45 LK (Pikkutahdet ja Isot Tahdet) jaa




TORSTAI

HERVANTA 1

13.15-14.45
AJO 14.45
15.00-15.30
15.45-16.35
15.00-15.45
16.00-16.35
AJO 16.35
16.45-17.30
16.30-17.15
17.30-18.30
AJO 18.30
18.45-19.45
AJO 19.45
BALETTI
16.00-17.00
17.00-18.00
HAKA 2
17.45-19.00
19.10-19.40

KANGASALA 2

17.15-18.00

SM-noviisit vapaapaiva, Tuuli vapaapéaiva

K2 Debytantit AV
K2 Debytantit
Taiturit

Taiturit

Tintit ja Pikkutintit

K4

K4

K3

HAKA 1 (sali klo 16.00-18.30)
K1

K3

K1
K1 ohjattu LV

LK (Isot Tahdet ja Pikkutahdet)

21.11.

oh
jaa
jaa
oh
jaa
oh

jaa

jaa

jaa

jaa




PERJANTAI 22.11.
ISusanna vapaapaiva |
HAKA 2 (Hakal sali 14.45-19.15, Haka2 sali 16-17)
13.30-14.20 K2 jaé
AJO 14.20
14.30-15.30 K4 jaa
16.00-17.00 K4 LIIKKUVUUS Hakal alasali oh
15.30-16.45 K1 jaé
17.00-18.00 K1 LIIKKUVUUS Hakal alasali oh
AJO 16.45
16.00-16.45 Taiturit oh
17.00-17.45 Taiturit jaa
17.00-17.30 K3 rotaatioharjoitus oh
17.45-19.00 K3 jaa




LAUANTAI

Tahtikilpailu Yldjarvi, Tintit, Minit, B-silmut, valmentajana Elisa

23.11.

SM-noviisit ja Debytantit lohkokilpailu Joensuu, valmentajana Tuuli

HAKA 2
8.15-9.05 K3 jaé
9.05-10.05 K1 EE!
AJO 10.05
10.20-11.10 K3 jaa
11.10-12.00 K1 Nella, Unna, Ulla, Henna, Vivi JEE
11.20-12.15 K3 oh
AJO 12.00
12.15-13.30 K1 Nella, Unna, Ulla, Henna, Vivi oh
12.15-13.05 K1 Silja, Minea, Helmi, Elina, Rosa JEE
13.20-14.35 K1 Silja, Minea, Helmi, Elina, Rosa oh
SENTTERI 3 (Sali 9.00-13.00)
9.00-10.00 Taiturit EE
10.10-10.55 Taiturit oh
10.00-10.45 Tintit jaa
11.00-11.35 Tintit oh
AJO 10.45
11.00-11.45 Pikkutintit ja LK pikkutahdet jaa
12.00-12.45 Pikkutintit oh
11.45-12.30 LK- Luistelukurssi 2-5v. jaa
LEMPAALA 2
11.20-12.05 LK (Isot Tahdet ja Pikkutahdet) jaa
SUNNUNTAI

‘SI\/I—noviisit ja Debytantit lohkokilpailu Joensuu, valmentajana Tuuli
TESOMA 2
10.30-11.15 LK (Isot tahdet) jaa
11.15-12.00 LK (Pikkutahdet) jaa




