
VIIKKO 41 2024-2025 
 
 

MAANANTAI 7.10.  

 Kisassa olleet SM-juniorit ja seniorit vapaapäivä  

 Tuuli vapaapäivä  

SENTTERI 3   

7.00-8.00 K3 jää 

HAKA 3   

07.00-08.00 K2  jää 

HAKA 3   

14.45-16.00 K2 Debytantit jää 

16.10-17.10 K2 Debytantit oh 

HAKA 2   

16.00-16.50 
K1 (ei kisassa olleet) +K2 SM-noviisit AV 10min alusta 
omatoiminen juoksu hallissa oh 

17.05-18.20 K1( ei kisassa olleet)+ K2 SM-noviisit  jää 

SENTTERI 3   

14.45-15.35 K4 jää 

15.45-16.30 K4 oh 

15.35-16.30 K3 jää 

16.45-17.45 K3 oh 

AJO 16.30   

16.45-17.30 Tintit  jää 

17.45-18.30 Tintit Peilisali oh 

   

SENTTERI 2   

17.00-17.45 LK (Muodostelmatähdet ja Isot Tähdet) jää 

17.45-18.30 LK (Pikkutähdet ja Lapsi-aikuinen LK) jää 
 
 
 
 
 



TIISTAI 8.10.  

 Christina vapaapäivä  

HERVANTA 2   

07.00-08.00 K3+K4 jää 

AJO 08.00   

08.15-09.15 Akatemia jää 

   

HAKA 2   

13.15-14.25 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 14.25   

14.40-15.45 K3+K4 jää 

16.00-17.00 K3 oh 

15.45-16.55 K2 SM-noviisit jää 

16.00-16.55 K2 Debytantit jää 

17.10-18.00 K2 Debytantit Fyysiset testit Haka 1 juoksusuora oh 

17.45-18.45 
K2 SM-noviisit Fyyset testit Haka 1 juoksusuora  (lopetusaika 
joustava) oh 

AJO 17.00   

16.00-17.00 K1 Fyysiset testit Haka 1 juoksusuora oh 

17.15-18.30 K1 jää 

17.30-18.15 Taiturit oh 

18.30-19.15 Taiturit jää 

AJO 19.15   

Baletit HAKA 2 SALI  

15.00-15.50 K2 Debytantit oh 

16.00-17.00 K4 oh 
 
 
 
 



KESKIVIIKKO 9.10.  

 Elisa vapaapäivä  

HERVANTA 2   

07.00-08.00 K2  jää 

HAKA 2   

13.15-14.15 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 14.15   

14.30-15.20 Urheilulukio, MJ, NMJ jää 

15.20-16.30 K2  jää 

16.45-17.45 K2 Debytantit PSYYKKINEN VALMENNUS  

17.45-18.45 K2 SM-noviisit PSYYKKINEN VALMENNUS  

AJO 16.30   

16.45-18.00 K1 jää 

18.15-19.15 K1 oh 

17.00-17.45 Taiturit oh 

18.00-18.50 Taiturit jää 

HAKA 3   

15.00-16.00 K3+K4 jää 

16.15-17.15 K3 oh 

16.15-17.00 K4 oh 

   

AREENA HH   

18.00-18.45 LK (Pikkutähdet ja Isot Tähdet) jää 

 
 
 



TORSTAI 10.10.  

 Tuuli vapaapäivä  

 SM-noviisit vapaapäivä  

HERVANTA 1   

13.15-14.45 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 14.45   

15.00-15.45 Taiturit jää 

15.55-16.40 Taiturit oh 

15.00-15.30 NPR AV 

15.45-16.30 NPR jää 

AJO 16.30   

16.45-17.30 Tintit ja Pikkutintit jää 

17.30-18.30 K2 Debytantit jää 

17.45-18.30 K4 oh 

AJO 18.30   

18.45-19.45 K3+K4 jää 

AJO 19.45   

BALETTI HAKA 1 ALASALI   

16.00-17.00 K1 oh 

17.00-18.00 K3 oh 

HAKA 2   

17.45-19.00 K1  jää 

19.10-19.30 K1 ohjattu loppuverryttely oh 

   

KANGASALA 2   

17.15-18.00 LK (Isot Tähdet ja Pikkutähdet) jää 
 
 
 
 



 
 

PERJANTAI 11.10.  

 Susanna vapaapäivä  

HERVANTA 2   

8.15-9.15 Akatemia, Pikkuakatemia 9lk. jää 

   

HAKA 2   

13.30-14.15 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 14.15   

14.30-15.30 K3+K4 jää 

16.00-17.00 K3+K4 LIIKKUVUUS Haka1 alasali oh 

15.30-16.45 K1 jää 

17.00-18.00 K1 LIIKKUVUUS Haka1 alasali oh 

AJO 16.45   

16.00-16.45 Taiturit  oh 

17.00-17.45 Taiturit  jää 

15.00-16.00 K2 LIIKKUVUUS Haka1 alasali oh 

17.00-17.30 K2 alkuverryttely oh 

17.45-19.00 K2 jää 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LAUANTAI 12.10.  

 Gliss open Tallinna, valmentajana Tuuli  

 
SM-noviisien ja Debytanttien 1. valintakilpailu Lahti, 
valmentajana Christina  

 Perustason valmentajakoulutus Elisa  
HAKA 2   
9.10-10.00 K3 jää 
AJO 10.00   
10.15-10.45 K2 SM-noviisit jää 
10.45-12.00 K1 jää 

12.00-13.15 K1 oh 

AJO 11.45   
   
SENTTERI 3   
9.00-10.00 Taiturit jää 
10.15-10.55 Taiturit oh 

10.00-10.45 Tintit jää 
11.00-11.45 Tintit oh 

AJO 10.45   
11.00-11.45 Pikkutintit ja LK pikkutähdet jää 

12.00-12.45 Pikkutintit  oh 

11.45-12.45 K3+K4 jää 
13.00-14.00 K3+K4 oh 

   
LEMPÄÄLÄ 2   
11.20-12.05 LK (Isot Tähdet ja Pikkutähdet) jää 

 
 
SUNNUNTAI 13.10.  

 Gliss open Tallinna, valmentajana Tuuli  

 
SM-noviisien ja Debytanttien 1. valintakilpailu Lahti, 
valmentajana Christina  

 Perustason valmentajakoulutus Elisa  

 Susanna ja Hanna vapaapäivä  
TESOMA 2   
10.30-11.15 LK (Isot tähdet)  jää 

11.15-12.00 LK (Pikkutähdet) jää 
 


