VIIKKO 33

2024-2025 paiv. 12.8.

Haka2 halliin paastaan ti 13.8.

HUOMIO - tiistain ja keskiviikon hallit ja ajat
muuttuneet!!!

MAANANTAII 12'8'.
HAKA 3 NMJ- luistelijat ja Christina - vapaapaiva

07.00-08.00 K2+K3 jaa
HAKA 3

14.45-16.00 K1 jaé
16.15-17.30 K1 oh
SENTTERI 3 (Peilisali 14.30-18.45)

14.45-15.35 K3+K4 jaé
15.45-16.30 K3+K4 oh
15.35-16.30 K2 jaa
16.45-17.40 K2 oh
AJO 16.30

16.45-17.30 Tintit jaa
17.45-18.30 Tintit Peilisali oh
SENTTERI 2

17.00-17.30 Taiturit oh
17.45-18.30 Taiturit jaa




HUOM! Tiistain ja keskiviikon aikataulut ja hallit muuttuneet!

THSTAI 13.8.
'Susanna, Tuuli ja Christina - vapaapaiva |

HERVANTA 2

07.00-08.00 K3+K4 jaa

HAKA 3

15.00-16.00 K1 jaa

16.15-17.15 K1 45min lenkki + 15min venyttely oh

HAKA 2

14.45-15.45 K3+K4 jaé

16.00-17.00 K3+K4 oh

15.45-17.00 K2 jaé

17.15-18.15 K2 45min lenkki + venyttely oh

AJO 17.00

17.15-18.00 Taiturit jaé

18.15-19.00 Taiturit oh




HUOM! Tiistain ja keskiviikon aikataulut ja hallit muuttuneet!

KESKIVIIKKOI 14'8'.
HERVANTA 2

07.00-08.00 K2 jaa
HAKA 2

13.15-15.20

15.20-16.30 K2 jaa
16.45-17.45 K2 oh
AJO 16.30

16.45-18.00 K1 jaa
18.15-19.15 K1 oh
17.00-17.45 Taiturit oh
18.00-18.50  Taiturit jaa
HAKA 3

15.00-16.00 K3+K4 jaa
16.15-17.15 K3 oh
16.15-17.00 K4 oh




TORSTAI 15'8'.
HERVANTA 1

13.15-14.45

AJO

15.00-15.45 Taiturit EE!
16.00-16.45 Taiturit oh
15.00-15.30 NMJ ja Projektiluistelijat oh
15.45-16.30 NMJ ja Projektiluistelijat jaa
AJO 16.30

16.45-17.30 Tintit ja Pikkutintit jaé
16.45-17.15 K2 Sm-nov ( ei NMJ tai projekti) oh
17.30-18.30 K2 jaa
AJO 18.30

17.45-18.30 K3+K4 oh
18.45-19.45 K3+K4 jaa
HAKA 2

16.45-17.30 K1 oh
17.45-18.45 K1 jaa
19.00-19.20 K1 ohjattu loppuverryttely oh




PERJANTAI 16.8.
'Susanna - vapaapaiva |

HERVANTA 2

8.15-9.15 K1 ot

HAKA 2

13.30-14.20 jaa

AJO

14.30-15.30 K3+K4 jaa

16.00-17.00 K3+K4 LIIKKUVUUS HAKA 2 sali oh

15.30-16.45 K1 jaé

17.00-18.00 K1 LIIKKUVUUS Haka 2 sali oh

AJO 16.45

17.00-18.15 K2 jaa

15.00-16.00 K2 LIIKKUVUUS Haka 2 sali oh

HAKA 3

16.30-17.15  Taiturit oh

17.30-18.30  Taiturit jaa




LAUANTAI 17.8.
'Susanna - Koulutuspaiva |
HAKA 2
8.15-9.05 K3+K4 jaé
9.15-10.00 K4 oh
9.05-10.05 K1 jaé
AJO 10.05
10.20-11.10 K2 jaa
11.10-12.00 K3+K4 jaa
12.15-13.15 K3 oh
AJO 12.00
12.15-13.15 K1 jaa
13.45-15.00 K1 Naulakatu oh
13.15-14.15 K2 jaé
14.45-16.00 K2 Naulakatu oh
SENTTERI 3 (Sali 9.00-13.00)
9.00-10.00 Taiturit jaa
10.00-10.45  Tintit jaa
11.00-11.45  Tintit oh
AJO 10.45
11.00-11.45 Pikkutintit jaé
12.00-12.45  Pikkutintit oh

SUNNUNTAI

18.8.

VAPAAPAIVA




