VKO 30 2024-2025
Aloitusviikko (K1-K4 ja Taiturit)

MAANANTAI 22.7.

Sentteri2

9.30-11.45 Ohjelmantekojaa

AJO 11.45

12.00-13.15 K1 JAA
13.25-14.25 Kl OH
13.15-14.15 K3+ JAA
14.30-15.30 K3+ OH
AJO 14.15

14.30-15.45 K2 JAA
16.00-17.00 K2 OH
15.45-16.45 Taiturit JAA
17.00-17.50 Taiturit OH
TISTAI 23.7.

Sentteri2

12.15-13.30 K2

K2 omatoiminen 60min lenkki jaan jalkeen

AJO 13.30
13.45-15.00 K1

K1 omatoiminen 60min lenkki jaan jalkeen

15.00-16.00 K3+
16.15-17.15 K3
AJO 16.00

16.10-17.00 Taiturit
17.15-18.05 Taiturit

JAA

JAA

JAA
OH

JAA
OH




KESKIVIIKKO 24.7.

Sentteri2

11.40-12.50 K2 JAA
13.00-14.15 K2 OH
12.50-13.50 K3+ JAA
14.00-15.00 K3+ OH
AJO 13.50

14.15-15.30 K1 JAA
15.45-17.00 K1 OH
15.30-16.30 Taiturit JAA
16.45-17.35 Taiturit OH
TORSTAI 25.7.

SENTTERI2

11.45-12.15 K1 av OH
12.30-13.45 K1 JAA
13.55-14.25 K1 huoltava harjoitus OH
13.45-14.45 K3+ JAA
15.00-16.00 K3+ OH
AJO 14.45

14.20-14.50 K2 av OH
15.00-16.10 K2 JAA
16.20-16.50 K2 huoltava harjoitus OH
16.10-17.00 Taiturit JAA
17.15-18.05 Taiturit OH




PERJANTAI 26.7.

SENTTERI2

10.00-11.00 K3+
11.15-12.15 K3+
11.00-12.15 K1
12.45-14.00 K1 Naulakatu
AJO 12.15

12.30-13.45 K2
14.15-15.30 K2 Naulakatu

JAA
OH
JAA
OH

JAA
OH

LAUANTAI 27.7.
SUNNUNTAI 28.7.

VAPAA KESAVIIKONLOPPU




