VIIKKO 11 2023-2024

MAANANTAI . 11'3'.
HAKA 2

07.00-08.00  K3+K2 halukkaat (ilmoittautuvat la Tuulille) jaa
HAKA 3 (Haka2 peilisali 16.30-18.00, Hakal sali 17-18)

14.30-15.15 Nella jaa
15.15-16.20 K2 jaa
HAKA 1

16.30-17.30 K2 oh
17.05-17.55 K1 10min alusta ot holkka oh
HAKA 2

18.10-19.40 K1 jaa
SENTTERI 3 (Peilisali ma klo 14.30-18.30)

14.45-15.45 K4+K3 jaa
15.55-16.40 K4 oh
15.55-16.40 K3 oh
15.45-16.30  Taiturit jaa
16.45-17.30 Taiturit oh
AJO 16.30

16.45-17.30  Tintit jaéa
17.45-18.30  Tintit Peilisali oh
SENTTERI 2

17.00-17.45 LK (Muodostelmatahdet ja Isot Tahdet) jaé
17.40-18.20 LK (Pikkutahdet ja Lapsi-aikuinen LK) jaa




TIISTAI 12.3.'
Christina vapaapéaiva

SENTTERI 3

07.00-08.00 K3+K4 jaa

AJO 08.00

08.15-09.15 Pikkuakatemia 8lk ja Akatemia jaa

HAKA 2

13.30-14.30 Nella jaa

AJO 14.30

14.40-15.45 K3+K4 jaa

16.00-17.00 K3 oh

15.45-17.00 K2 SM-noviisit jaa

16.00-17.00 K2 Debytantit jaa

AJO 17.00

17.15-18.15 K2 SM-noviisit oh

17.15-18.30 K1 jaa

17.30-18.15 Taiturit oh

18.30-19.15 Taiturit jaa

AJO 19.30

BALETTI HAKA 2

15.00-15.50 K2 Debytantit oh

15.50-16.50 K1 oh

16.50-17.50 K4 oh




KESKIVIIKKO . 13.3..
Inka, Lidia ja Minea vapaapaiva

SENTTERI 3

07.00-08.00 K2 jaé

AJO 08.00

8.15-9.15 Akatemia ja Pikkuakatemia 9lk jaa

HAKA 2 (Haka2 peilisali klo 19.45 asti)

13.15-15.20 jaa

15.20-16.30 K2 jaa

16.40-17.40 K2 oh

AJO 16.30

16.45-17.30 Tintit ja Pikkutintit jaé

17.45-18.30 Tintit oh

17.30-18.30 K1 jaa

18.40-19.30 K1 oh

HAKA 3

14.30-15.35  K3+K4 jaa

15.45-16.30 K3 oh

15.35-16.20 Taiturit jaa

16.40-17.30 K4 oh




TORSTAI 14.3.
'Susannaja Tuuli vapaapaiva '
TESOMA1
11.45-12.45 Nella jaa
KANGASALA
15.00-15.10 jaa
15.10-16.10 K3+K4 jaa
16.25-17.25 K4 oh
AJO 16.10
16.20-17.20 K1 jaé
17.50-18.50 K1 Liikkuvuus haka 1 oh
AJO 17.20
17.30-18.15 LK Pikkutahdet ja Isot Tahdet jaé
17.30-18.05 K2 Debytantit oh
18.15-19.15 K2 jaé
BALETTI SENTTERIN SALI
16.00-17.00 K2 SM-noviisit oh
17.00-18.00 K3 oh
PERJANTAI 15.3.
Tesomal '
8.15-9.15 Ohjelmien tekoa jaé
HAKA 2
13.30-14.20 jaa
14.20-15.20 K3+K4 jaa
AJO 15.20
14.40-15.20 K2 Debytantit rotaatioharjoitus oh
15.30-16.30 K2 jaa
AJO 16.30
16.45-17.45 K1 jaa
18.00-19.00 K1 oh
16.45-17.30 Taiturit oh
17.45-18.30 Taiturit jaé
LIIKKUVUUS Haka 2 Sali
15.15-15.45 Fysioklinikka
15.45-16.45 K3+K4 oh
16.45-17.45 K2 oh
17.45-18.00 Fysioklinikka




LAUANTAI

16.3.

Elisa vapaapéaiva

SM-noviisit SM-kilpailut ja Debytantit kultafinaali, valmentajana

Christina
HAKA 2
8.15-9.05 K1 jaa
9.05-9.55 K3+K2 ne, jotka eivat ole kisassa jaé
AJO 9.55
10.10-11.10 K1 jaa
11.30-12.45 K1 oh
11.10-12.00 K3+K2 ne, jotka eivat ole kisassa jaé
12.10-13.15 KB3+K2 ne, jotka eivét ole kisassa oh
HAKA1
13.00-14.00 Nella jaé
SENTTERI 3
9.15-10.15 K4 jaa
AJO 10.15
10.30-11.30 Taiturit jaa
11.45-12.45 Taiturit oh
11.30-12.30 K4 jaa
12.45-13.45 K4 oh
SUNNUNTAI 17.3.
'Susanna, Tuuli ja Hanna vapaapéaiva '
SM-noviisit SM-kilpailut, Valmentajana Christina
TESOMA 2
10.40-11.25 LK (Isot tédhdet) jaa
11.25-12.10 LK (Pikkutahdet) jaa
HAKA 3
13.40-14.30 Tintit jaa
HAKA 2
15.10-15.55 LK Pikkutéhdet + Isot tahdet jaa
15.55-16.40 Pikkutintit jaa
16.55-17.40 Pikkutintit oh




